NR 10 URANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM
ELETRICIDADE

Esta Norma Regulamentadora — NR estabelece os requisitos e condicdes minimas
objetivando a implementacao de medidas de controle e sistemas preventivos, de forma a
garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam
em instalacdes elétricas e servicos com eletricidade.

Conteudo programatico

a) ldentificacao de circuitos elétricos;

b) Travamentos e bloqueios de dispositivos e
sistemas de manobra e comandos;

c) Restricdes e impedimentos de acesso;

d) Delimitacdes de areas;

e) Sinalizacdo de areas de circulagao, de vias
publicas, de veiculos e de movimentacao de
cargas;

f) Sinalizacao de impedimento de energizacao;

g) ldentificacdao de equipamento ou circuito

impedido. Carga horaria
40 horas




