
T R E I N A M E N T O S  

NR	  10	  –	  SEGURANÇA	  EM	  INSTALAÇÕES	  E	  SERVIÇOS	  EM	  
ELETRICIDADE	  

Esta	   Norma	   Regulamentadora	   –	   NR	   estabelece	   os	   requisitos	   e	   condições	   mínimas	  
obje:vando	  a	   implementação	  de	  medidas	  de	  controle	  e	   sistemas	  preven:vos,	  de	   forma	  a	  
garan:r	  a	   segurança	  e	  a	   saúde	  dos	   trabalhadores	  que,	  direta	  ou	   indiretamente,	   interajam	  
em	  instalações	  elétricas	  e	  serviços	  com	  eletricidade.	  	  

Carga horária  
     40 horas  

Conteúdo programático 
	  a)  Iden:ficação	  de	  circuitos	  elétricos;	  	  
b)  Travamentos	  e	  bloqueios	  de	  disposi:vos	  e	  

sistemas	  de	  manobra	  e	  comandos;	  	  
c)  Restrições	  e	  impedimentos	  de	  acesso;	  	  
d)  Delimitações	  de	  áreas;	  	  
e)  Sinalização	  de	  áreas	  de	  circulação,	  de	  vias	  

públicas,	  de	  veículos	  e	  de	  movimentação	  de	  
cargas;	  	  

f)  Sinalização	  de	  impedimento	  de	  energização;	  	  
g)  Iden:ficação	  de	  equipamento	  ou	  circuito	  

impedido.	  


