
T R E I N A M E N T O S  

Além	  de	  abordar	  os	  conceitos	  de	  Direção	  Segura,	  discute-‐se	  a	  questão	  da	  alimentação,	  
saúde	  e	  sono	  (descanso)	  do	  motorista.	  
	  	  

Prevenção de Acidente 

Acidentes	  de	  trânsito;	  	  
Prevenção	  de	  acidentes	  de	  trânsito;	  	  
Dicas	  de	  segurança;	  	  
Como	  praDcar	  a	  Direção	  PrevenDva	  diante	  do	  cenário;	  	  
Maneiras	  de	  dirigir	  de	  acordo	  com	  intempéries;	  	  
Anjo	  da	  guarda,	  Cinto	  de	  Segurança	  e	  outros	  disposiDvos	  de	  segurança.	  	  
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