
T R E I N A M E N T O S  

OPERADOR DE EMPILHADEIRA – NR 11  

Carga horária  
     32 horas  

Capacitar	
  os	
  profissionais	
  que	
  tenham	
  necessidades	
  de	
  operar	
  empilhadeiras,	
  ensinando	
  
os	
  conceitos	
  fundamentais	
  de	
  operar	
  de	
  forma	
  segura	
  e	
  eficaz.	
  Atendendo	
  a	
  Legislação	
  
vigente	
  da	
  Portaria	
  3214	
  NR	
  

Apresentação	
  da	
  empilhadeira.	
  
Classificação	
  da	
  empilhadeira	
  quanto	
  ao	
  
abastecimento:	
  
Classificação	
  do	
  equipamento,	
  quanto	
  a	
  
transmissão:	
  
O	
  equilíbrio	
  da	
  empilhadeira	
  	
  
Estabilidade	
  lateral:	
  
Centro	
  de	
  gravidade:	
  
Triangulo	
  da	
  estabilidade:	
  
Componentes	
  da	
  empilhadeira.	
  
Carcaça,	
  contrapeso,	
  volante,	
  torre	
  de	
  elevação,	
  
acessórios,	
  painel	
  de	
  instrumentos,	
  comandos	
  
hidráulicos,	
  símbolos	
  	
  
Segurança:	
  

Conteúdo programático 
	
  


