
T R E I N A M E N T O S  

NR35	  TRABALHO	  EM	  ALTURA	  
	  

Proporcionar	   ao	   profissional	   condição	   seguras	   para	   o	   trabalho	   em	   alturas,	   O	   curso	   de	  
Trabalho	   em	   Altura,	   tem	   por	   obje<vo	   capacitar	   o	   profissional	   a	   desempenhar	   as	   suas	  
funções,	  de	  acordo	  com	  o	  previsto	  na	  NR	  35	  

O	  QUE	  É	  TRABALHO	  EM	  ALTURA?	  	  
SISTEMAS	  SEGUROS	  DE	  TRABALHO;	  	  
OUTRAS	  PESSOAS	  NO	  LOCAL	  DE	  TRABALHO;	  	  
NORMAS	  E	  REGULAMENTOS	  APLICÁVEIS	  AO	  
TRABALHO	  EM	  ALTURA,	  QUAIS	  OS	  RISCOS	  DE	  
QUEDA	  E	  ONDE	  OS	  ENCONTRAMOS,	  	  
A	  DIFERENÇA	  ENTRE	  RISCO	  E	  PERIGO,	  	  
RISCOS	  POTENCIAS	  INERENTES	  AO	  TRABALHO	  
EM	  ALTURA	  E	  MEDIDAS	  DE	  CONTROLE	  E	  
EXERCÍCIO	  DE	  ANÁLISE	  E	  QUANTIFICAÇÃO	  DE	  
RISCOS	  E	  PERIGOS,	  	  
COM	  PROPOSTAS	  DE	  MEDIDAS	  DE	  CONTROLE	   Carga horária  

     16 horas  

Conteúdo programático 
	  


