
NR33 – ESPAÇOS CONFINADOS 

Conteúdo programático 
 
•  Entendimento da NR-33  
• Análise de Riscos 
• Permissões de Trabalho e Bloqueio de Energias  
• Proteção Respiratória  
• Detecção de Gases  
• Laboratório de Materiais e Equipamentos  
• Prevenção, Combate a Incêndio e Atmosfera 
Explosiva  
• Prática de Entrada em Espaço Confinado  
• Noções Práticas de Resgate em Espaço Confinado  
• Primeiros Socorros 	
  

T R E I N A M E N T O S  

Carga horária  
     40 horas  

Tem	
   como	
   obje)vo	
   estabelecer	
   os	
   requisitos	
   mínimos	
   para	
   iden)ficação	
   de	
   espaços	
  
confinados,	
  seu	
  reconhecimento,	
  monitoramento	
  e	
  controle	
  dos	
  riscos	
  existentes,	
  de	
  forma	
  
a	
  garan)r	
  permanentemente	
  a	
  segurança	
  e	
  saúde	
  dos	
  trabalhadores	
  


